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MENTORAT Info Jeunes
« De pair a pair »

Le mentorat IJ de « pair a pair » repose sur une relation
solidaire et bénévole entre un jeune mentor désireux de
partager son expérience - et un jeune mentoré en
demande de soutien, d'écoute ou d'accompagnement.

Cette relation offre |'occasion et la possibilité au binbme,

de bénéficier des conseils et d’apprendre 'un de l'autre.
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LES ACTEURS
Le Mentor

Toute personne motivée et préte a donner de son temps pour partager son
experience, ses connaissance et sa vision de la vie.

Le Mentoré

Tout jeune de moins de 30 ans qui vient chercher une information, participer a un
forum ou un atelier, qui souhaite réaliser une mission de Service Civique ou partir a
I"étranger peut bénéficier du mentorat.
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Mentorat |J en pratique

@
22 IR

1 mentor : 1 ou?2

) Signature d'une charte 12 heures min. sur
mentorés

d'engagement 6 mois max.

Le binbme s'organise comme il le
souhaite ! En présentiel, en visio ou les
deux, dans une SlJ, autour d’un café...

o A

Identifie, met en relation les jeunes et My0c==x

assure le respect du cadre eu”es
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Les thématiques Travailler

@ Se déplacer
Construire son parcours 3

(55 Accéder a ses droits
Se distraire et se cultiver (IL

\|/

Voyager ) w S’engager

)

Apprendre a s’informer
Se loger
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Prendre soin de soi Entreprendre eu”es
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Réseau Info Jeunes PACA

Au sein du réseau |J, chaque professionnel mobilise ses compétences et ses
ressources, au service des jeunes, pour les accompagner dans leur projet.

LE ROLE DES INFORMATEUR.TRICE JEUNESSE

» Sensibiliser les publics
» ldentifier des mentors et des jeunes mentorés
» Mettre en relation le mentor / le jeune mentoré

> Assuré le suivi du bindme

eu”es
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Info Jeunes PACA

Le succes du Mentorat IJ repose sur l'activation de l'ensemble du réseau régional IJ
ceuvrant pour I'information et I'accompagnement des jeunes dans leur projet de vie

LE ROLE DE L'INFO JEUNES PACA

» Informer les acteurs de la jeunesse
» Mettre en place des ateliers d’infos
» Mettre a disposition des outils de communication

> Créer des outils de suivi

Alpes-Cote dAzu

» Proposer des temps de partage d’expérience eQ',”es
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Le mentorat
Info Jeunes

Les professionnels du réseau,
nous avons tous un role a jouer
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